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CINEMA DE MUNTANYA
El Festival de Cinema de Muntanya de TorellS, que ACTIVITATS = 3er TRIMESTRE 2015
enguany ha complert 32 anys amplia la seva difusié )
amb sessions dels films més destacats en vint poblacions Juliol
d’arreu del pais. Manresa, Solsona, Igualada i Avinyd dissabte 4 - XIV Marxa Nocturna de Regularitat
figuren en la llista de municipis que es beneficien de la
gira que promouen la Fundacié Antigues Caixes Catala- Setembre
G nes, el BBVAilaFun- divendres 11 - Sortida a la Torre dels Soldats
A . daci6 Festival de
Cinema de Muntanya
de Torelld.
; g?'g}g“{n;v;; Per tant a Aviny6. de 17a Copa Catalana de
R S ben segur que podrem Marxes Técniques i de Regularitat
= B repetir D’experiéncia
' o que ja hem viscut 4 octubre 20a Marxa Dufour. CE Reddis
dues vegades de veure el millor cinema de muntanya que 18 octubre 52a Marxeta. Sist. Dufour. CE Molins de Rei.
es fa actualment.

XIV MARXA NOCTURNA DE REGULARITAT
4-juliol-15

El dissabte 4 de juliol es va celebrar la 14a Marxa Noc-
turna de Regularitat. La prova, que era puntuable per la
XVII Copa Catalana de Marxes Técniques i de Regula-
ritat, va reunir un total de 25 equips.

Nuria Crespiera i Queralt Armenteros, del Centre Excur-
sionista Avinyd, van ser les guanyadores de la marxa
que tenia un recorregut de 11,3 quilometres i una durada
de 2 hores i 40 minuts.

El podi el completaren Josep Illa i Margalida Catany,
segons classificats i Xavier Junca i J. Carles Moreno tots
del Centre Excursionista Aviny6

L’entitat avinyonenca també va ser la primera classifi-
cada per entitats.

Els equips participants, formats per una, dues o tres per-
sones, van fer un recorregut per camins i corriols del

terme municipal d’Avinyé i van caminar per 1’entorn Classificacio

de paratges com el pla dels Escorpins, Les Casetes de punts
Relat, Sta. Eugenia de Relat, Torregassa o bé el mirador 1 - Ndria Crespiera i Queralt Armenteros C.E. Avinyé 2
del serrat Ferrer. 2 - Josep Illa i Margalida Catany CE. Avinyé 2
Cal esmentar la baixa participacié que aquest any hi va 3 - Xavier Junca i Josep C. Moreno C.E. Avinys 3
haver a la prova i la forta calor que van haver de supor- 4 - A.Monrés, E. Gil i JM. Romero C. M. HOSPItal,et 4
tar els participants. Tot hi aix{, la marxa nocturna es va 5 - Roger Puig ) C.E. Av¥ny(3 >
c . .. 6 - Neus Rodellas i Joan Muntadas C.E.Aviny6 5
iniciar a les 10 del vespre a la plaga Major i va acabar al 7 - Angel Arnaus i Martf Arnaus C.E Avinys 5
Centre C.'IVIC Can Tuté on e,s va fer un sopar i | fintrfzga 8 - Pilar Corominas i Manel Fonts C.E. Aviny6 5
de prf:m1§, que una any mes, 'Van ser obra de Iartista 9 - Josep Segura i Miquel Cinca La Senyera/CE Ripoll 6
tamb¢ avinyonenc Joan Viladrich. 10 - Queralt Casals i Eugénia Sociats  C.E.Avinyé 6

Josep M. Costa




ASCENSIO AL NEOUVIELLE (3.091 m)
19-21-juny-15

La sortida al Néouvielle (massis situat al departament francés dels Alts Pirineus, prop de Gavarnie) va comengar, per
alguns, el divendres 19 de juny, que ja van anar a dormir a Bielsa per aprofitar ’endema fent muntanya. Un altre grup,
sortiem a quarts de 5 del mati del dissabte d’Avinyd. Paravem a Ainsa a fer la cerveseta i ens trobavem tots a Bielsa
per sopar. Un sopar de plats calents pero d’ambient fred. Dins I’hotel anavem amb forro i, paradoxalment, I’endema
estariem a més de 3.000 m amb pantald i maniga curta!

Vam engegar a les 7.30 del mati de diumenge des del costat de
la presa del llac d’ Aubert. A primera hora el sol ja escalfava.....i
molt! A mesura que pujavem ens vam anar traient roba i afegint
proteccio solar a les nostres pells. Aviat vam arribar a la zona de
neu i ens vam anar calgant els grampons.

El grup el formavem 29 persones de totes les edats: dels 30’s, -
40’s, 50’s, 60’s 1 70’s. Compartiem una Il-lusid, arribar al cim del ==
Néouvielle. El ritme de la pujada va ser bo, i després d una curta #
grimpadeta, tots vam fer cim! L’alegria i les felicitacions es van
veure estroncades, momentaniament, quan un grup de francesos,
que ens havia avangat un tros avall, van treure de la motxilla, una
urna amb les cendres d’un company, i les van escampar davant nostre. A alguns ens va marxar la gana, d’altres ens vam
contenir alguna Ilagrima en un moment tan emotiu. Els francesos ens van agrair el silenci d’un grup tan nombrés en un
cim tan petit, a 3.091m.

Darrera seu vam comengar el descens. Després d’un tros
amb neu una mica complicat i lent, tots vam anar baixant
| al nostre ritme. Alguna caiguda, alguna contractura,....res
important.

Cap a 3/4 de 3, el primer grup tornava a ser al llac de sortida.
Escalonadament vam anar arribant tots. Un picnic a I’ombra
dels arbres i el cami de tornada: un retorn de 4 hores i mitja
amb cotxe. Pero va valdre la pena: un dia preciés, amb gran
visibilitat, amb bona companyia, i amb la fita aconseguida
per tots.

| Gricies CEA!

Anna Alsina

GR DE LA COSTA LLAFRANC-PALAMOS 30-maigl5s

El tram que hem fet aquest any anava des de Llafranc fins a Palamés amb un total d’uns 14 quilometres. A la pri-
mera meitat del recorre-
gut vam seguir el GR-92
i, més endavant, ja a la
zona del Cap Roig vam
deixar el GR per pren-
¥ dre un cami que seguia
pel costat mateix del mar
passant per cales poc con-
corregudes, com la Cala
des Vedell, Cala Estreta
i Cala de Senia, per des-
prés anar a sortir a la Cala
de Castell i la Cala de la
Fosca abans d’arribar a
Palamds.
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE VETERANS 2015

RAMON CAPELLES, CAMPIO DE TRAM D’ELO

El jugador del C. E. Avinyd Ramon Capelles
va participar en el Campionat de Catalunya
de Veterans que, del 23 al 31 de maig, va tenir
lloc a I'hotel Indalo Park de Santa Susanna
(Maresme), amb la participacio de 52 jugadors de
tot Catalunya.

Després de les 9 rondes de joc, de les quals en
va jugar 7, es va classificar en el 21é lloc, amb
5 punts, i va obtenir el trofeu de campié del seu
tram d’Elo.

El guanyador del torneig va ser Emili Simon, amb
7 punts, seguit de Colom, Bautista i Anguera,
amb 6,5.

Ramon Capelles amb I'arbitre auxiliar

Emili Simon, campi¢ vetera

CIRCUIT CATALA 2015

Entre els mesos de maig i setembre es juguen,
per tot Catalunya, els 23 torneigs del Circuit
Catala d’Escacs, uns a ronda diaria (12) i
d’altres en la modalitat d’escacs actius en un
dia o dos (11). Els del nostre entorn proper son:

La Pobla de Lillet, ronda diaria 9 dies, de I'1 al
9 d’agost.

Santpedor, escacs actius, dia 12 de setembre.
Vic, escacs actius, dia 13 de setembre.

Podeu veure el circuit complet a www.escacs.
cat. Ilgualment el trobareu a www.ajedreznd.
com, ontambé podeu consultar els torneigs del
Circuit de Partides Rapides de la Catalunya
Central.

Dintre d’aquest circuit, Toni Careta ha participat
en els torneigs de Sallent, Santpedor i Sant
Joan, on ha obtingut 4,5 punts, 5 punts i 4 punts
(9 rondes), respectivament.




TORNEIG BAGESCACS A MANRESA

Organitzat per 'Escacs Cataldnia Club, tindra lloc al seu local de Manresa (passatge dels Diposits Vells)
els dissabtes a dos quarts de cinc de la tarda, des del 19 de setembre fins al 14 de novembre. Les
inscripcions es poden fer a: club@escacscataloniaclub.net.

Per a més informacié: www.escacscataloniaclub.net i www.chessresults.com.

D’altra banda, el Cataldnia organitza un torneig obert internacional de partides rapides el dia 30 d’agost.
Inscripcions a: melladovi@hotmail.com o al teléfon 653683324 (whatshapp).
Per a més informaci6: www.escacscataloniaclub.net.

FESTA MAJOR 2015

XLIIl TORNEIG DE PARTIDES RAPIDES

DIUMENGE 20 DE SETEMBRE, A LES 10 DEL MATI
PARTIDES A 5 MINUTS

VALID PER AL CIRCUIT DE PARTIDES RAPIDES DE
LA CATALUNYA CENTRAL

PRIMER TRAM D’ELO 1.851-2.000 | PRIMER TRAM
D’ELO 1.700-1.850 (no acumulatius)

Obert a tothom. Inscripci6 gratuita

Podeutrucaral 615502564, enviaruncorreuelectronic
a ramoncapelles@gmail.com o bé presentar-vos al
local de joc: carrer del Mig, 23 — Avinyo, mitja hora
abans de I'inici del torneig

En el mateix acte es lliurara a un jugador del Club d’Escacs Avinyo el trofeu al millor increment d’ELO
juliol 2014-juliol 2015

Redaccio: Ramon Capelles
Compaginacio: Josep M. Costa
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